JADLOSPIS 21.12-24.12.2020

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki ryzowe na mleku, chleb
pszenny( maka pszenna), chleb

N4 : e Zupa kalafiorowa ( seler, Chleb zytni z dzemem, kakao
I;IJ-I orkiszowy( maka pszenna, zytnia), mleko), makaron
< masto($mietanka),ser 26ty R
N ( mleko), pomidor, rzodkiewka, petnoziarnisty ( maka
8 safata, ogérek zielony, poledwica pszenna) z miesem w sosie
> sopocka( soja, gorczyca, mleko), pomidorowym, kompot
8 suszone morele, herbata z miodem i owocowy
cytryna
chleb pszenny( maka pszenna) Koperkowa ( seler, mleko) Mus jabtkowo- dyniowy
chleb zytni ( maka pszenna, Risotto warzywne z
zytnia), masto($mietanka), kurczakiem, kompot
E pomidor, rzodkiewka, satata, owocowy
g ogorek zielony, wedlina
Pt drobiowa( soja, gorczyca,
3 mleko) serek kanapkowy (
mleko), kawa zbozowa z
mlekiem
Ptatki jaglane na mleku, chleb
pszenny( maka pszenna), chleb Zupa pomidorowa ( seler, Nalesniki( mleko, jajka,
<« orkiszowy( maka pszenna, mleko) z makaronem ( maka | maka pszenna) z dzemem
8 zytnia), ma.s’fo(smletanka) jajko pszenna ) Bitka wieprzowa z
o szynka ( soja, gorczyca, mleko), ziemniaki. suréwka z
\m s N 7
ogorek, pap_ryka' p‘_)m'dor' czerwonej kapusty, kompot
herbata z miodem i cytryna
OWOCOoWYy
chleb pszenny( maka pszenna),
chleb orkiszowy( maka pszenna, | Ogérkowa (mleko, seler) Serek owocowy, chrupki
X zytnia), masto($mietanka),jajko, makaron z twarozkiem ( kukurydziane
ll-'_-' ( mleko), pomidor, rzodkiewka, mleko) z sosem
EE satata, ogorek zielony, szynka z truskawkowym kompot
indyk
S . neyka OWOoCowy
s ( soja, gorczyca, mleko),

Zurawina suszona , kakao
( mleko, kakao)




