JADtOSPIS 5.07-9.07.2021

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki ryzowe mleku, chleb

-4 pszenny( maka pszenna), chleb Zupa brokutowa ( seler, Zapiekanki( maka pszenna )
~ orkiszowy( maka pszenna, ytnia), mleko), Makaron z serem( mleko) i szynka
< masto($mietanka),ser kanapkowy R ’
g ( mleko, pomidor, rzodkiewka, petnoziarnisty ( mgka herbata owocowa
o satata, ogdrek zielony, poledwica pszenna ), z serem biatym (
2 sopocka( soja, gorczyca, mleko), mleko) i sosem
8 herbata z miodem i cytryna truskawkowym kompot
OWOCOWY
chleb pszenny( mgka pszenna), Nales$niki ( maka pszenna,
chleb zytni ( maka pszenna, Pomidorowa ( seler, mleko, | iaiko, mleko )z dzemem, migta
zytnia), masto($mietanka), z makaronem(maka pszenna
! . .
w pomidor, rzodkiewka, safata, | patki 7 kurczaka, ziemniaczki
ez ogorek zielony, wedlina . . .
(@) . . pieczone, surowka z mtode;j
= drobiowa( soja, gorczyca, kabusty  kompot oWocow
; mleko) , pasta jajeczna (jajko), PUSLY, P y
kawa zbozowa z mlekiem,
banan
Kasza manna na mleku, chleb
pszenny( maka pszenna) , chleb | Kalafiorowa ( seler, mleko) Galaretka z owocami ,
< orkiszowy( maka pszenna, Gulasz miesno warzywny, chrupki
8 f‘f:"'a)' n:als(fo(smle;anka).ser kluseczki ktadzione( maka
oc z6fty (mleko),szyn d (soja, pszenna, jajko ) , kompot
‘w1 gorczyca, mleko), ogorek, OWOCOW
papryka, pomidor, herbata z Y
miodem i cytryng
chleb pszenny( maka pszenna),
chleb orkiszowy( maka pszenna, Botwinka (mleko, seler) Jogurt pigtus$ ( mleko) ,
> o zytnia), Kotlecik drobiowy( maka wafle tortowe ( maka
E mals’fli)(smleta'r;ka),mo;;rellzla(, pszenna, jajko) ziemniaki, pszenna )
< ( mleko), pomidor, rz00KIEWKa, | - mizeria ( mleko), kompot
= satata, ogorek zielony, szynka z
. OWOCOoWY
s indyka
( soja, gorczyca, mleko), , kakao
( mleko, kakao)
Kluski lane ( maka pszenna Krupnik( seler, jeczmien )
jajko) na mleku, chleb pszenny( Filet rybny (jajko, maka Ciasto zebra
maka pszenna), chleb pszenna, ryba), ( maka pszenna, jajko, kakao)
5 ?rkis:zowy( n{\ak’a |:.>szen|r(1a, 7 ziemniakami , suréwka z herbata owocowa
|<_t‘ zytnia), masto($mietan a),-ser kapusty pekiriskiej, kompot
< kanapkowy ( mleko), pomidor,
o OWOCOWY

rzodkiewka, safata, ogorek
zielony, schab ( soja, gorczyca,
mleko), herbata, zurawina
suszona




