JADLOSPIS 14.12-18.12.2020

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kluski lane ( maka pszenna,
jajka) na mleku, chleb pszenny(
maka pszenna), chleb

Zupa jarzynowa( seler,
mleko), makaron

Zapiekanki ( mgka pszenna)

é _ orkiszowy( maka pszenna, petnoziarnisty z masto($mietanka),ser z6tty
< Zytnia), masto(smietanka),ser ( maka pszenna) z wedlina ( soja, gorczyca,
N kanapkowy . .
a . . twarozkiem ( mleko) i sosem mleko)
o ( mleko), pomidor, rzodkiewka,
= satata, ogorek zielony, truskawkowym, kompot
2 poledwica sopocka( soja, owocowy
gorczyca, mleko), herbata z
miodem i cytryng
chleb pszenny( maka pszenna), | Kalafiorowa ( seler, mleko)
chleb zytni ( maka pszenna, Kotleciki w chrupigcej
« zytnia), masto($mietanka), panierce ( maka pszenna, Kisiel owocowy , chrupki
g pomidor, rzodkiewka, satata, jajko) z ziemniakami, kukurydziane
E ogo,rEk Z'elo,ny' wedlina surdowka z sataty z sosem
; drobiowa( soja, gorczyca, vinegree
mleko), mozzarella( mleko)
kakao z mlekiem ( mleko) , kompot owocowy
Musli owocowe z jogurtem (
mleko) chleb pszenny( maka Zupa z zielonej fasoli (seler, Jogurt pigtu$, wafle andruty
< pszenna), chleb orkiszowy( mleko) kociotek z
8 maka pszenna, zytrnl?), warzywami i szynka ,
o masto($mietanka) jajka ,szynka ( Kasza gryczana, suréwka z
‘v soja, gorczyca, mleko), ogorek, , . '
papryka, pomidor, herbata ogorka kiszonego , kompot
OWOCOoWY
chleb pszenny( maka pszenna),
chleb orkiszowy( maka pszenna, Porowa(mleko, seler) Mus( mleko) bananowy z
~ ) -iytnia), . schabowe( jajko, maka gorzka czekolady
& masfo(smleta?nka),twargzek, pszenna) z ziemniakami,
Ef. ( mleko), E)omlc!or, rzodkiewka, marchewka z groszkiem,
; satata, ogoérek zielony, szynka z kompot Owocowy
N indyka
o ( soja, gorczyca, mleko),
kawa zbozowa
( mleko)
chleb pszenny( maka pszenna), Wigilia w formie bufetu :
chleb orkiszowy( maka pszenna, | Barszczyk czerwony, pierogi Serniczek, makowiec, ciasto
w zytnia), masto($mietanka),ser z kapusta, paszteciki, ryba po marchewkowe
= 261ty ( mleko), pomidor, grecku , safatka, kompot z
g rzodkiewka, satata, ogdrek SUSZU, OWOCe

zielony, schab ( soja, gorczyca,
mleko) mleko




