JADLOSPIS 26.10-30.10.2020

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku,
chleb pszenny( mgka pszenna),
chleb orkiszowy( maka pszenna,

Ogorkowa ( seler, mleko),
leczo warzywne w sosie

Jogurt pigtus ( mleko),

~ R L
w zytnia), mkasfo(skmnetanka),ser pomidorowym z ryzem, wafle andruty ( mleko, maka
< ana.p owy ) kompot owocowy pszenna)
N ( mleko), pomidor, rzodkiewka,
8 satata, ogorek zielony,
= poledwica sopocka( soja,
2 gorczyca, mleko), herbata z
miodem i cytryng
chleb pszenny( maka pszenna), | Porowa (mleko, seler) Bitki
chleb zytni ( maka pszenna, wieprzowe, z kluseczkami Galaretka jogurtowa ( mleko) ,
v zytnia), masto($mietanka), ktadzionymi ( maka pszenna, podptomyki ( maka pszenna)
& j?jko, polmklj(or., Irzodkiewklé, jajko) suréwka z marchewki
Ic_) safata, ogdre Z|-e ony, wedlina 2 pestkami dyni
; drobiowa( soja, gorczyca,
mleko) ,kawa zbozowa z
mlekiem, jabtko
Kluski lane ( maka pszenna,
jajko) na mleku, chleb pszenny( Warzywna (seler’ mleko) Zapiekanki ( mqka pszenna,
maka pszenna), chleb Makaron ( maka pszenna, mleko, soja gorczyca)
< orkiszowy( maka pszenna, jajko) z twarozkiem ( mleko) gruszka
(a] zytnia), masto($mietanka) ser .
() ’ . i sosem owocowym
o 26tty ( mleko),szynka ( soja, KomMDbot OWOCOW
e gorczyca, mleko), ogorek, P v
papryka, pomidor, herbata z
miodem i cytryng
chleb pszenny( maka pszenna),
chleb orkiszowy( maka pszenna, | Minestrone ( seler, mleko, Koktajl wisniowy ( mleko)
] Zytnia), masto(émietanka), maka pszenna ) wafle kukurydziane
- ser biaty (mleko), pomidor, Kotlecik pozarski ( maka
< rzodkiewka, sa’rlata, kiszony, pszenna jajko) z
3 szynka z indyka . . . .
N . ziemniakami, surowka z
Q ( soja, gorczyca, mleko), , kakao faty lod .
( mleko, kakao) sataty lodowe,
kompot owocowy
Ptatki owsiane na mleku, chleb Barszcz czerwony ( seler,
pszenny( maka pszenna) , chleb mleko) Ryba po grecku, Buteczki drozdzowe( maka
v orkiszowy( maka pszenna, purre ziemniaczane ( mleko) pszenna, jajko, mleko) z
'-ll_-' thnia), masto($mietanka),ser kompot owocowy owocami
< 26tty ( mleko), pomidor,
o

rzodkiewka, satata, ogdrek
zielony, poledwica sopocka (
soja, gorczyca, mleko), herbata




